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Vraag

Welk percentage van al het op deze wereld aanwezige H,0
evindt zich in de atmosfeer?
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\ Verrassend??



“Global warming” beinvlioedt ook de mode
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Vraag

Wie heeft er buren die
geen schimmel in hun

huis hebben?




Doel van de presentatie

» Uitleg en inzicht geven in de vochthuishouding van een
wonhing

» Verklaring van de termen: Absolute Vochtigheid en Relatieve
Vochtigheid

» Gevolgen van te hoge Relatieve Vochtigheid
» Hoe kun je grip op de vochthuishouding krijgen

Na deze presentatie kunt u beter beoordelen wanneer en waar
in huis condens, schimmel, muffe geur en rotting gaat
optreden en wat je er aan kunt doen



Vochtproductie

» Lichaamsvocht (transpiratie, ademhaling)
» Douchen/wassen

» Schoonmaken van het huis

» Natte kleding en schoenen

» Koken

» Kaarsen branden
» Kamerplanten
Wassen/drogen
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Dagelijkse vochtproductie 5 persoonshuishouden

| Vochtproductie bewoners | Woonkr | Keuken | Slapen || Slapen Il |Slapen|ll | Badkamer | Overig
liter liter liter liter liter liter liter

Slapen 8 uur 0,64 0,4 0,2

2x douche 0,57

Wassen a/d wastafel 0,06

Thee zetten 0,015 0,015

Vloer dweilen 0,08 0,06

Natte gootsteen 0,1

Afgifte planten 0,5

Eén persoon aanwezig 0,6

Wasmachine draaien 0,03

Was drogen op zolder 2
Handwasje 0,05
Handwasje aan droogrek 0,1

3 personen aanwezig n 15.30-18.00 u 0,45

Koken 0,5

Ca. 5 personen aanwezig ‘s avonds 1,1 0,1

Vaatwas, thee en koffie 0,02 0,2

Twee natte jassen in de hal 0,3
Douche 1x rond 21 uur 0,4

Bad 1x om 22 uur 0,3

Natte handdoeken in de badkamer 0,2
Vochtproductie door bewoning 2,765 0,875 0,64 0,4 0,3 1,71 2,3

Ca. 9 liter water per dag...




Mogelijk gevolg van vochtproductie

» Schimmelvorming
» Muffe geur

» Lage Relatieve
Vochtigheid (RV)
voorkomt schimmel- en
Zzwamvorming

» Relatieve Vochtigheid

minder dan 80% is ok . 4_ ¥
t is Relatieve Vochtigheid (RV)?



Is vocht te temmen?
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» Ja, als je weet hoe het zich gedraagt

Hoe gedraagt vocht zich dan?




Absolute Vochtigheid vs Relatieve Vochtigheid

Temperatuur | Maximale

Lucht Absolute
_ _ Vochtigheid
» Absolute Vochtigheid ’C gram/m3
» Hoeveelheid water per 35 39,6
m3 lucht 30 30,3
25 23,1

» Zie tabel voor de

. . 20 17,3

maximale hoeveelheid e 199

bij een bepaalde - 9,40

temperatuur 5 6,83

» Relatieve Vochtigheid 0 4,84

» Percentage van de = IS

maximale Absolute ‘:O f:”S
Vochtigheid - ’

-20 0,90

Lucht kan bij hoge temperatuur meer

water bevatten dan bij lage



Absolute Vochtigheid vs Relatieve Vochtigheid

Temperatuur Maximale Vocht bij RV Vocht bij RV

Lucht Absolute van 50% van 80%
Vochtigheid

"C gram/m3 (g/m3) (g/m3)
35 39,6 19,8 31,7
30 30,3 15,2 24,2
25 23,1 11,5 18,5
20 17,3 8,64 13,8
15 12,9 6,43 10,3
10 9,40 4,70 7,52
5 6,83 3,42 5,46
0 4,84 2,42 3,87
-5 3,26 1,63 2,61
-10 2,15 1,08 1,72
-15 1,41 0,71 1,13

0,45 0,72

RV groter dan 80%
Condensatierisico! —> schimmels.....




Overschrijding 100% RV kan dat?

Neen, dan condenseert vocht




Voorbeeld: Opwarmen afkoelen huiskamer

» Huiskamer is 20 °C en 50% RV

» Wat gebeurt er bij het opwarmen en afkoelen
van de huiskamer met de Relatieve Vochtigheid?




Absolute Vochtigheid vs Relatieve Vochtigheid

Temperatuur Maximale Vocht in de
Lucht Absolute huiskamer
Vochtigheid
C gram/m3 (g/m3)
35 39,6 8,64 21%
30 30,3 8,64 28%
25 23,1 8,64 37%
20 17,3 8,64 50%
15 12,9 8,64 67%
10 9,40 8,64 92%
5 6,83 8,64 100%
0 4,84 8,64 100%
-5 3,26 8,64 100%
-10 2,15 8,64 100%
-15 1,41 8,64 100%
-20 0,90 8,64 100%

% Absolute vochtigheid is vrij constant, Relatieve niet die is

afhankelijk van de lokale temperatuur



Kierdicht huis in de winter

Lagere temperaturen hogere RV




Populaire condensplekken




Wanneer is het behaaglijk in huis?

Ruimte temperatuur [*C] >
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Hoe houd je grip op de luchtvochtigheid?

» Hoe houd je de luchtvochtigheid in de woning
op de stand “behaaglijk”

» Ventileren, ventileren en nogmaals ventileren

> Lucht met hoge vochtigheid vervangen door verse
lucht met lage vochtigheid




Ventilatie met verse lucht

» Waarom ventileren?
- Afvoer van waterdamp
- Afvoer van koolzuurgas (CO,)
- Afvoer geurstoffen van de bewoners

- Afvoer van reukstoffen materialen, (radioactieve)
gassen, micro-organismen etc.

- Afvoer van fijnstof

» Minimaal 25m3 verse lucht/uur per persoon
- Dit kost energie maar is geen verloren energie




Hoe ventileren: Ventilatie A B C
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Systeem A:

natuurlijke toevoer
natuurlijke afvoer

Oudere huizen
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Systeem C:

natuurlijke toevoer
mechanische afvoer

Bestaande bouw/
hieuwbouw
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Systeem D:

mechanische toevoer
Mechanische afvoer

Nieuwbouw

Systeem B, mechanische toevoer en natuurlijke

afvoer wordt in Nederland nauwelijks toegepast



Ventilatiesysteem A
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Systeem A:

natuurlijke toevoer
natuurlijke afvoer

Oudere huizen

v Oudere huizen vertonen veel
naden en kieren

v De weersomstandigheden
bepalen de mate van ventilatie

~Ongecontroleerde ventilatie
v'Onnodig energiegebruik
v Tochtproblemen
v'Discomfort



Ventilatiesysteem C: Mechanische Ventilatie

C
: l[: » Sinds 70-er en 80-er jaren

populair bij steeds
i luchtdichtere huizen

_H »~Maar nog steeds populair

Systeem C:

natuurlijke toevoer
mechanische afvoer

Bestaande bouw/
nhieuwbouw




Ventilatiesysteem C: driestandenschakelaar

v Stand 1 is het populairst
v Is voldoende bij geen aanwezigheid
van personen

v |Is onvoldoende bij aanwezigheid van
personen

v Stand 2 is voor aanwezigheid van de
bewoners

v Stand 3 bij douche- en
keukenactiviteiten

v Luchtroosters moeten wel open staan.....

v 20% van de Nederlanders met MV trekt
de stekker eruit, gelooft er niet in en
vindt ventileren onzin dat ook nog eens
energie kost........




Ventilatiesysteem C: mogelijke verbeteringen

» Mechanische ventilatie kost energie en is
moeilijk af te stemmen op de
ventilatiebehoefte (alles of niets systeem)

» Ombouwen naar een zoneregeling is mogelijk
maar niet populair

» Ombouwen naar vraaggestuurd is mogelijk
maar niet populair

» Warme lucht die wordt afgezogen kan worden
gebruikt als invoer voor een warmtepomp
(ventilatiewarmtepomp)




Ventilatie D: Balansventilatie

D
/m\ v~ Moderner systeem

+~Vaak met warmteterugwinning
(WTW)

'_'H + De toevoerlucht wordt gefilterd

» Stiller systeem (lucht komt niet
door luchtroosters e.d.)

Systeem D: » Vraaggestuurd en zoneregeling

mechanische toevoer mogel ij K
Mechanische afvoer

Nieuwbouw



Decentraal ventileren

» In bestaande huizen met systeem A,
natuurlijke ventilatie, zijn systemen C en D
moeilijk in aan te brengen
> Dikke buizen laten zich niet wegstoppen in

(betonnen) vlioeren

» Mogelijke oplossing decentrale ventilatie
- Makkelijk in te passen
> Minimaal ruimtegebruik
- Gering energieverbruik
- “Lage” aanschafprijs
- Ventilatie per ruimte te regelen




Zomaar wat decentrale ventilatiesystemen

Airunit

Awenta
Blauberg

Brink

Climarad

Helios

Inventer

Muro

Siku

Suedwind
Tower Airvising
Vents
Viesmann
Wohnraumluftung
Zehnder
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Ook met warmteterugwinning




Voorbeeld decentraal ventilatiesysteem

O
VENTO Expert
Balcony '

Blauberg

I

Blauberg

§ B HH |

Met warmtéterugwinning




Hoe bewaak je de luchtkwaliteit?

» Ventileer je genoeg?

» Het CO, gehalte geeft een goede maatstaf
voor de ventilatiebehoefte

» Er zijn CO, meters te koop

- Losse CO, meters
> CO, meters die digitaal uitgelezen kunnen worden

-




Tips

» Kooktips
- Deksels op de pannen bij het koken
> Gebruik de wasemkap ook na het koken

» Was tips:
> Droog de was buiten
> Droog je de was binnen dan extra ventileren

) Badkamer tips:
Douchewanden na douchen droogmaken
Handdoeken en douchegordijn open vouwen
Extra ventileren tijdens en na het douchen
Houd de badkamer warm
Ventileer met warme lucht (koude lucht kan minder vocht bevatten en
koelt plafond en muren af)
» Isolatietips
> Aan de buitenkant isoleren is in het algemeen probleemloos

- Aan de binnenkant isoleren vraagt om maatregelen ter voorkoming
van condens (...)

o o [¢] [¢]

Isoleren en ventileren gaan hand

in hand




Kort samengevat

» Als het goed is

- Heb je inzicht in de vochthuishouding

- Ken je de begrippen Absolute Vochtigheid en
Relatieve Vochtigheid

- Ken je het effect van te hoge relatieve vochtigheid

- Weet je condens, schimmel en rotting te voorkomen




Einde deel 1




Grip op vocht: deel 2
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Huiskamer: koken

» Voorbeeld: De meeste woningen hebben een
woonkamer met keuken. De woonkamer van
40m? heeft een hoogte van 2,5 m. De

temperatuur is 20°C en de Relatieve Vochtigheid
is 50%

» Vraag: ‘s avonds wordt er gekookt en daarbij
wordt een halve liter water verdampt. Wat
gebeurt met de RV?

» Antwoord: De RV wordt 79% waardoor het klam
aanvoelt. t.w. 8,6 g/m3+5 g/m3= 13,6 g/m3 en
datis 79% van 17,3 g/m3

Voorkom zoveel mogelijk dat

vochtige lucht in de woning komt



Badkamer: Geen afzuiging

» Voorbeeld: Badkamer van 6 m2 en hoogte 2,5 m.
Temperatuur 20 °C. RV 50%

» Vraag: Er wordt gedoucht. Vergeten de afzuiging aan
te zetten. Er wordt 300 gram waterdamp
gegenereerd. Kan dat zomaar?

» Antwoord:

De badkamer is 15 m3 groot en kan maximaal 259
gram water bevatten (1I5m3 x 17,3 g/m3)

De badkamer bevatte al 130 gram (50% RV)

Minimaal 170 gram zal condenseren op plafond,
muren etc.

Gevolg: schimmel, muffe geur....

Houd je badkamer warm en
ventileer




Badkamer: Buitenraam

» Voorbeeld: Badkamer van 6 m2 en hoogte 2,5 m.
Geen/nauwelijks badkamerverwarming.
Buitentemperatuur O °C. Dag en nacht staat een
klepraam open. “Fijn ventileren”

» Vraag: Hier wordt goed geventileerd. Kan dat
problemen geven qua vochthuishouding?

» Antwoord: Ja, dat kan zeker!

Het probleem is dat het plafond rond het klepraam
erg koud wordt. Na het douchen condenseert veel
vocht op het plafond bij het klepraam en dat
verdampt door de koude ook niet zo 123.

- Gevolg: schimmel, muffe geur....

Creéer geen koude plekken in de

badkamer, ventileer met warme lucht



Villa met kelder

» Voorbeeld: Villa met kelder. Het is zomers weer, 30°C en 60% RV
buiten. In de kelder is het 15 °C en de ramen staan open.

» Vraag: Wat gebeurt er?

» Antwoord: De warme lucht van buiten komt in de kelder. Hierdoor
ontstaat condens met als gevolg schimmel, muffe geur....

» Verklaring: 60% RV bij 30°C betekent 18,2 g/m3 waterdamp.

Maximale Absolute Vochtigheid in de kelder (15°C) is 12,9 g/m3. Er
zit dus meer vocht in de lucht waardoor deze condenseert en er
water ontstaat. -> de kelder wordt zeiknat.

Wat doe je eraan? Geen vochtige buitenlucht toelaten dus de
kelderdeur hermetisch afsluiten. (dit verschijnsel is gelijk aan een
koelkast in huis waarvan de deur voor bepaalde tijd openstaat)

Voorkom dat vochtige lucht afkoelt




Woning met nageisoleerd dak

» Voorbeeld: De woning heeft het dak nageisoleerd aan de
binnenkant. Alle isolatieplaten zijn netjes gemonteerd,
hier en daar een klein kiertje.

» Vraag: Wat gaat er fout?

» Antwoord:

Verklaring: De isolatieplaten isoleren zeer goed maar
tussen de platen tegen het oude dakbeschot wordt het ‘s
winters ijskoud. Grote kans schimmel, zwammen, muffe
geur en wegrotten van de dakconstructie door condensatie
achter de isolatieplaten

Stel binnen is het 20 °C met 50% RV. (8,64 g/m3) Zodra
“ijskoud” lager is dan 10 °C dan condenseert de
waterdamp.

Folies om vochtige binnenlucht binnen te

houden zijn belangrijk bij isoleren van
binnenuit




Dakisolatie zoals uitgevoerd detail

Luchtspleet in isolatielaag
alwaar warme lucht uit huis
condenseert achter de isolatie
en de dakconstructie “aanpakt”!

5 °C dus condens!




Voorbeeld van een vochtprobleem

D Nieuws Regio Sport Show Video Koken & E

SC DN\

Lek dak cultuurhuis Houten: strop
van anderhalf miljoen




Vragen?

Hartelijk dank voor uw aandacht en
succes met het creéren van een
comfortabele en gezonde woning




